Perenoustaja: vagivallatseja kui dr. Jekyll ja mr. Hyde
MTU Tallinna Naiste Kriisikodu

Her NnepeBoOJia MoKa JOCTYIIHbI HA 9TOM A3BIKC.

Koduvigivalda esineb koigis tihiskonnakihtides, seejuures nii hetero- kui ka homoseksuaalsetes suhetes.

Fiitisiline vigivald on ainult iiks osa laialt levinud kéditumismallist, mille keskmeks on vajadus kontrollida
teist inimest. Enamasti selleks, et kompenseerida siigavalt sisse juurdunud alaviirsuskompleksi. Tihti
kaasneb voi eelneb fiiiisilisele vigivallale emotsionaalne ja mentaalne manipuleerimine ning seksuaalne
vigivald.

Kuna koduvigivalla all kannatab rohkem naisi kui mehi - USA statistika jdrgi on koguni 85 protsenti
kannatanutest naised -, siis kasutan siin teksti lihtsustamise mottes ohvri asemel sOna «naine» ja
vigivallatseja asemel sdna «mees».

Aga tuletan meelde, et sama kditumismustrit esineb ka samasooliste suhetes ning kui vigivallatseja on
naine. Oluline on ka meeles pidada, et sama kditumismudelit esineb juba noorte esimestes suhetes.

Vastupidiselt levinud arusaamale, et vigivallatseja on vihese haridusega sotsiaalsest alamkihist périt
joodik, on ta tihtipeale tihiskonnas néiliselt edukas ja Sarmantne mees. Et oma viirtust endale tdestada,
valib ta oma ohvriks sageli tugeva, voimeka ning iseseisva naise.

Suhe algab tavaliselt iilimalt meeldiva kditumise, kingituste, meelituste ja lubadustega. Manipuleerimine
hakkab pihta tasapisi, peaaegu mirkamatult. Jark-jdrgult eemaldutakse naise sOpradest ja/vodi perekonnast
ja naine peab aru andma oma kiikudest.

Samas v0ib mees endale kodike lubada ning keeldub enda kohta informatsiooni andmast. Tal on viga
jdigad normid ja tihti iiks reeglite kogum enda, teine iilejdéinud pere jaoks. Kdigele on tal digustused ja
kui ta mingeid vigu teeb, siis on selles alati teised voi vilised olud siitidi. Kui naine t66tab, voib mees
nduda ka raha enda kitte (pangaarvele) andmist.

Esimene suurem fiiiisilise vigivalla eskalatsioon vdib olla naise raseduse ajal, sest siis tunnetab mees
enda vididrtuse langemist, kuna naise tihelepanu on niiiid suunatud ka arenevale lootele.

Kui peres on lapsed, siis kannatavad nad alati, olenemata sellest, kas nende kallal just fiiiisilist vdgivalda
tarvitatakse. Kuigi statistika néitab, et pooltel juhtudel see siiski on nii.

Lisaks fiiiisilisele, emotsionaalsele ja mentaalsele traumale saavad lapsed ellu kaasa kditumismudeli: iile
60 protsendi poistest, kes olid noorena koduvégivalla tunnistajaks, kasvavad ka ise vigivallatsejaks ning
vihemalt 40 protsenti naistest, kes kannatab vigivalla all, on lapsena selle kditumismudeliga tutvunud.

Sellisest suhtest lahtirebimine on keeruline. Uhelt poolt on naine enamasti «ajupestud»: tema enesehinnag
on madal, ta peab ennast kdiges siilidlaseks ning tihti on ta ka majanduslikult sdltuv mehest.

Ta voib ka karta, et mees votab talt lapsed, eriti kui mees on tihiskonnas olulisel positsioonil. Samavorra
oluline on ka, et paljudel juhtudel on suhtesse jdinud veel armastust, mis annab ilussoorse lootuse, et ehk
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ta ikkagi muutub!
Teiselt poolt, mees ei ole ise valmis suhet 10petama, sest sellega kaotaks ta ju kontrolli.

Kdige ohtlikumaks peetaksegi seda ajaperioodi, kui naine on otsustanud lahkuda. Tihti viivad mehed just
siis oma @hvardused tdide. Isegi kui tegu pole ddrmusliku végivallaga, voivad mehed esimesel
lahusolekuperioodil palju pahandusi tekitada: nad jdlitavad naist/lapsi, kahjustavad vara, saadavad
laimavaid kirju jne.

V&ib juhtuda, et naisel on peaaegu voéimatu teisi enda olukorda uskuma panna, sest mees on end
tihiskonnas ja/v0i1 tutvusringkonnas hoopis teisest kiiljest ndidanud (nagu dr. Jekyll / Mr. Hyde).

Seetdttu on eriti oluline niidata iiles kannatlikkust ja mdistmist, kui teie tutvusringkonnas on keegi
sellises suhtes, ning aidata neid olenevalt sellest, millist abi nad vajavad, kuid mitte sundida neid
lahkuma.

Ohumairgid:

Suhte kiire areng, kihlumine véga ruttu

Kolimine eemale oma perest, sdpradest - isolatsioon
Armukadedus

Kontroll

Ulitundlikkus ja kiire meeleolude vahetus

Empaatia puudus

Teiste siitidistamine oma probleemides

Jou kasutamine seksi ajal (seda «méngulisusega» pohjendades)

Lopetuseks: Mitte keegi ei ole «ise siitidi», kui teine inimene tema kallal viigivalda tarvitab — see on alati
vigivallatseja oma vaba valik!
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